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Frankfurt am Main, den 21. Méarz 2018

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

der Ramadan, die islamische Fastenzeit, beginnt voraussichtlich am 15. Mai 2018 und
endet am 14. Juni 2018.

Wir méchten uns mit einer Bitte an Sie wenden: Es ist uns aufgefallen, dass eine Reihe
von Kindern bereits fastet. Wir kdnnen verstehen, dass lhre Kinder es lhnen nachtun
mdchten und sich auch an die religibsen Gebote halten mdchten. Wir bitten Sie aber
dennoch folgende Punkte zu beachten.

Die Kinder sollen in der Schule aufpassen, sich konzentrieren und lernen. Zum Lernen
und zur Konzentration bendtigen Menschen und vor allem Kinder Flissigkeit und aus-
reichend N&ahrstoffe. Wenn die Kinder an Schultagen fasten, sollten Sie als Eltern da-
rauf achten, dass Ihre Kinder sich nach dem Fastenbrechen ausgewogen ernahren,
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und genug Schlaf bekommen. Das spielt ge-
rade bei sommerlichen Temperaturen und langen Fastenzeiten eine grof3e Rolle.
Wichtig ist auch, dass lhre Kinder beim Fastenbeginn vor Sonnenaufgang ausreichend
gesunde Kost zu sich nehmen, damit sie in der Schule leistungsfahig sind und den
neuen Lernstoff aufnehmen und verarbeiten kdnnen. Achten Sie bitte auf diese
Punkte, denn Ihre Kinder sind im Wachstum.

Wir geben zu bedenken, dass nach islamischer Grundlage man das Fasten als ein
einmonatiges Ritual, in dem positive Eigenschaften bewusst gestarkt und negative Ei-
genschaften bewusst geschwécht werden sollen, ansehen kann. Der Monat Ramadan
dient also der Schulung des Charakters und der Starkung der eigenen Religiositat;
deshalb soll mit allen Sinnen Enthaltsamkeit gelibt werden: nichts Schlechtes tun,
nichts Schlechtes sehen, nichts Schlechtes horen, nichts Schlechtes sprechen und
nichts Schlechtes denken. Das heil3t, das Fasten beruht nicht allein auf den Verzicht
der Nahrungsaufnahme, sondern Muslime sollten sich wahrend des Ramadans be-
sonders moralisch verhalten und sich ganz bewusst Ligen oder Beleidigungen ent-
halten. Dies vermissen wir bei einigen Schilerinnen und Schulern, selbst wahrend der
Fastenzeit, bedauerlicherweise oft. Auf Beleidigungen, schlechte Nachrede und kor-
perliche Auseinandersetzungen wird nicht verzichtet.

Zudem wird in den Klassen ein Wettkampf ausgeldst, in denen fastende Schulerinnen
und Schuler darauf achten, welche Mitschuler fasten oder nicht. Hiernach wird dann
in ,gute und bdse Muslim® kategorisiert. So werden Mitschiler unter Druck gesetzt, die
nicht fasten. Das kann aus islamischer Hinsicht nicht richtig sein, wenn man bedenkt,
dass es fur AuRenstehende in der Regel nicht erkenntlich gemacht werden muss, ob



jemand fastet oder nicht, da das Fasten zu einer besonderen, personlichen gottes-
dienstlichen Handlung (Ibada) gehort, die allein eine Angelegenheit zwischen Gott und
dem Glaubigen ist.

Ferner sollten aus diesem Grund Ihre Kinder nicht dartiber klagen, dass sie sich durch
das Fasten nicht konzentrieren kdnnen oder bei Leistungsnachweisen eingeschrankt
sind. Bei Leistungsversagen oder -einschrankungen sollte das Fasten nicht als Aus-
rede missbraucht werden, da somit der Ramadan in negatives Licht geriickt wird. Das
Jammern Uber Hunger und Durst erweckt bei den Aul3enstehenden zudem das Ge-
fuhl, dass das Kind evtl. nicht freiwillig und selbstbestimmt fastet.

Aus islamischer Sicht sollen ausschlief3lich gesunde Menschen, die die Geschlechts-
reife erreicht haben fasten. Falls sie dadurch den alltaglichen Anforderungen nicht ge-
recht werden konnen, kann vom islamischen Prinzip der Erleichterung Gebrauch ge-
macht werden — denn der Islam sucht eher den Weg der Erleichterung als den der
Erschwernis. Hiernach kann man das Fasten aussetzen, wenn man sich z. B. auf eine
Prufung vorbereiten muss und einem das Fasten dafiir zu sehr schwacht. Es obliegt
dem Glaubigen zu entscheiden, an welchem Punkt diese Schmerzgrenze fir ihn er-
reicht ist. Wir an dieser Stelle konnen daher keine Empfehlung geben, sondern héchs-
tens noch einmal daran erinnern, dass die Mdglichkeit besteht und dass es angebracht
ist, lieber einen oder zwei Tage mit dem Fasten auszusetzen und diese Tage nach
dem Ramadan nachzuholen, als eine Prifung nicht oder nur schlecht zu bestehen.
Vor allem wenn der Ramadan auf Zeiten der Abschlussprifungen fallt.

Bei zentralen Prifungsterminen oder gréReren Schulveranstaltungen kann auf die un-
terschiedlichen religiosen Bedurfnisse der Schulerschaft keine Rucksicht genommen
werden.

Das hat praktische und schulrechtliche Griinde: Die Interessen Einzelner kénnen an
einer 6ffentlichen Schule nicht mafl3gebend fir den schulischen Kalender und die Or-
ganisation des Schulalltags sein. Auf3erdem droht die Ricksichtnahme auf religiose
Uberzeugungen immer auch in Widerspruch mit der weltanschaulichen und religiésen
Neutralitat der Schule zu geraten. So missen lhre Kinder auch wenn sie fasten, Leis-
tungsnachweisen nachkommen, am Sportunterricht und an Klassenausfliigen teilneh-
men.

Ihre Kinder sind uns wichtig, deswegen:
e Sprechen Sie mit Ihren Kindern tber die oben aufgefuihrten Punkte (angemes-
senes Verhalten, Erndhrung im Ramadan etc.)!
e Schatzen Sie gemeinsam ab, inwieweit Ihre Kinder das Fasten tragen kdnnen!
e Achten Sie gerade wéahrend der Fastenzeit auf eine ausgewogene Ernéhrung,
ausreichende Flussigkeitszufuhr und auf einen angemessenen Schlaf-Wach-
Rhythmus!

Wir wiinschen allen muslimischen Familien im Ramadan eine gute und gesegnete
Zeit.

Mit freundlichen GrilRen
7 J

Christine Georg
(Schulleiterin)



