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Frankfurt am Main, den 21. Méarz 2018

Sevqgili veliler,

bu sene Ramazan ayl muhtemelen 15.05.2018 tarihinde baslayip 14.06.2018 tarihinde
bitecektir.

Bu konuda sizden bir ricamiz var: Gozlemlerimize goére égrencilerimiz arasinda orug
tutanlar var. Ebeveynleriyle birlikte oru¢ tutmak istemelerini ve dini kurallara uymalarini
anlayisla karsiliyoruz.

Cocuklariniz okulda dersi takip etmeleri, konsantre olmalari ve yeni bilgiler 6grenme-
leri lazim. Konsantre olmak ve 6grenmek icin insanlar 6zellikle gocuklar gidaya ve ige-
ceklere ihtiyaclari var. Cocuklariniz okul gtinlerinde orug tutuyorlarsa, veli olarak, gocu-
klarinizin iftardan sonra yeterince gida, icecek ve uyku almalarini saglamaniz lazim.
Bizzat yaz aylarinda, uzun bir stre orug tutuldugu zamanlar, daha ¢ok dikkat edilmeli.
Sahur vaktinde cocuklarinizin iyi beslenmelerine dikkat ediniz, boylelikle okula
geldiklerinde dersi takip ve yeni bilgiler edinebilirler. Bu noktalara lutfen 6zen gdsterin,
¢unkl ¢ocuklariniz gelisme ¢aginda.

Islam dinine gore Ramazan iyi huylarin guglendirildigi, kotu huylarin azaltildigi bir ay
olarak yasaniimasi lazim. Boylelikle Ramazan ayinda karakterin egitiimesi ve imanin
guclendirilmesi lazim, onun igin: kotu sey yapilmamasi, kotu sey gorulmemesi, kotu
sey dinlenilmemesi, kot sey konusulmamasi ve kotl sey dustinulmemesi lazim. Bu
demek oluyorki, mislimanlar i¢in orug¢ tutmak sadece yemekten kaginmakla olmuyor,
mesela yalandan, kufurdende uzak olmalari lazim. Bu noktada istenilenler ne yazikki
bizim bazi 6grenciler tarafindan tam tersi olarak yapiliyor. Kiftirden, yalandan ve ka-
vgalardan vazgecinilmiyor.

Bunun yaninda siniflarda orug¢ tutan égrenciler, orug tutmayan 6grencileri denetliyor.
Boylece orug tutmak yarismaymis gibi bir hava olusuyor, kendilerini ve arkadaglarini
LYyl ve kotl maslimanlar® grublarina ayirtiyorlar. Boylelikle orug tutmayan égrenciler
baski goérlyorlar. Bu hareket islam tarafindan dogru olamaz. Orug tutan bir insanin
etrafindakilere orug tuttugunu belirtmesi bile gerekmiyor, ¢iinkl orug kigisel bir ibadet-
dir, kul ve Allahin arasinda yasanan.

Zaten bu nedendende ¢ocuklariniz orug tuttuklari zaman okulda konsantre olamiyoruz
yada kendimizi yeterince derslere veremiyoruz diye sikayet etmemeleri lazim. Okulda
basaramadiklari seylerde orucu bahane olarak kullaninca, Ramazan ayini kétulemis
oluyorlar. Hemde bdylelikle etraflarindaki insanlarin sanki kendi istekleriyle degilde,
baski altinda orug tutuyormus gibi bir dustinceye kapilmasini sagliyorlar.



Islam dinine gore sadece saglikh ve cinsel olgunluga ulagsmis insanlar oru¢ tutma
mecburiyetinde. Eger tutulan orucun gunlik yasam kosullarini yerine getirmeyi en-
gelliyorsa, islamin kolaylastirici imkanlarindan faydalanabilinir — unutulmasinki Islam
dini muslumanlara kolaylastirici yollar agan bir dindir, hayati zorlagtiran degil. Boylece
orucun etkisinden dolayi gunluk hayat sartlarini yerine getiriimesini engelliyorsa (6r-
negdin bir sinav glint konsentrasyon eksikligi oluyorsa), orucu o giin kazaya birakma
imkani olusabiliyor. Bu karar tamamen orucu tutacak muminin kisisel kararidir. Bu
nedenle bizim bu konuda size karsi hicbir tavsiyemizin olmadigini ve olamiyacagini
belirtmek istiyoruz. Bu yazinin amaci sizi bilgilendirmek ve size olan imkanlari hatirlat-
makda sinirhdir.

Sinav tarihlerinde ve okulun bayuk etkinliklerinde égrencilerin degisik dini isteklerini ve
durumlarini dikkate alamayiz. Okul yasasina gore: Kisisel istekler bir devlet okulunun
okul organizesinde g6z 6nune alinamaz.

Cocuklariniz bizim igin énemli, onun igin latfen:

Yukardaki deginilen konulari ¢ocuklarinizla goéruginiz (Ramazanda beslenmek ve
hareketler)!

Cocugunuzla beraber karar verin, gocugunuzun orucu ne kadar tasiyabilecegine!
Ramazan ayinda iyi bir beslenmeye, yeterince sivi tuketilmesine ve duzgun bir yatma
kalkma ritimine dikkat edin!

Muasliman ailelere ramazan ayinda iyi ve hayirli bir zaman diliyoruz.

Saygilarla
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Christine Georg
(Okul maduara)



